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Mattesmedjan
verkar for att ge
mattegladje at alla.
Vi ordnar kurser,
studiedagar och
forelasningar dar
rolig matematik,
spel och problem-
|6sning star i cen-
trum.
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STEG 9.

Tilltro till
det egna
tankandet.

Tretton steg - del 8

att lyckas med matematiken, med Sten Rydh

Det viktiga ar att tidnka och
ha tilltro till det egna tan-
kandet. Men for att tilltron
ska viaxa maste man 6va
upp sitt matematiska tan-

kande steg for steg.

Néar man 1 skolan lar sig
matematik har man av tradition
utgatt ifran att det géller att ldra
sig innehéllet 1 en viss kurs eller
larobok.
man pa hur viktigt det ar att

Mera sallan tanker

eleverna utvecklar sitt eget ma-

tematiska tankande.

Det ar 1 och for sig inget fel
1 att man 1 skolan har tydliga
kunskapsmal - tvirtom! - och
man kan med rdtta hdavda att
det ar viktigt att kraven pa fasta
kunskaper bade uppritthalls och
aven hojs nar de ar pa vag att
forsvinna.

Men det dr ocksa viktigt att
eleverna 1 skolan far tid och
mdjlighet att tanka sjalva, reflek-
tera, undersoka och prova olika
vagar bade praktiskt och teore-
tiskt. Man behover darfor disku-
tera matematik tillsammans och

bade ha grundliga genomgangar

dar man lyssnar pa lararen och

laborativa 6évningar dar eleverna
sjdlva far underséka och prova.
Malet maste hela tiden vara
att det matematiska tankandet
utvecklas, sd att eleven inte bara
lar sig vissa formler eller meto-
der, utan att han eller hon verk-
ligen funderar och tinker efter
och anstranger sig att 16sa pro-
blemen pa egen hand. Det ar
darfor bra om ldraren &agnar
mycket tid at att samtala med
eleverna och t.ex. fragar: Hur
tanker du nu? Kan det vara pa

nagot annat satt? Vilken metod



tycker du sjilv passar for den har upp-
giften?

Om ldraren staller 6ppna fragor
far eleverna mojlighet att ge en rad
olika svar, som kan visa pa nya vagar
och mgjligheter. Aven ett svar som
verkar tokigt eller helt felaktigt kan ge
en bra utgangspunkt for en spannande
diskussion. Nér man pa det sattet arbe-
tar med att utveckla tilltron tll det
egna tankandet blir matematiken bade
rolig och intressant. Manga viktiga
resultat 1 matematikens historia har
uppnatts genom att nagon - ofta myck-
et unga personer - har borjat ifragasat-
ta det som tidigare ansdgs sjalvklart
och vedertaget.

Att tilltron till vart eget tdnkande
ar viktigt kan vi forsta om vi en stund
funderar pa vad matematik dr och hur
viktig matematiken har varit genom

hela historien. Néar vi 1 skolan dr ange-
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Nar upplevde d

lagna om att ecleverna skall lira sig
matematik ar det inte bara for att de
ska fa vissa praktiska kunskaper, t.ex.
kunskaper om hur man genom enkel
vardagsmatematik skall kunna klara sig
béttre 1 samhallet, &ven om detta ar
nog sa viktigt. Nej, matematikens syfte
ar ocksa - och framfor allt - att vi ge-
nom matematiken skall kunna utveckla
hela vart tankande och sedan tillampa
detta inom en rad olika omraden. For
att detta ska kunna ske maste matema-
tikens kreativa och skapande sida ocksa
komma fram.

Matematik handlar 1 hogsta grad
om hur vi tanker. Ordet "matematik”
kommer av det grekiska “mathema”,
som betyder kunskap, studium, ldran-
de. Det ar alltsa ett mycket centralt och
viktigt begrepp, som vi har anledning
att stanna infor och begrunda. Lat oss
ga till de framstaende grekiska tankar-

u matematikens skonhet och gladje sist?

—

na som 1 sa hog grad fordjupade sig 1
matematiken.

Det ér svart att reda ut vad mate-
matik och kunskap ar. Det finns en rad
olika teorier. Den viktigaste fragestall-
ningen dr kanske om det finns en av
oss oberoende, objektiv verklighet, som
vi pa nagot sitt kan fa kunskap om,
eller om foremalet for var kunskap ar
nagot rent subjektivt. Kanske ar det en
blandning av dessa tva synsitt? Filoso-
fen Platon (427-347 f. Kr.) menade att
vara sinnesintryck ar foranderliga och
ofta lurar oss. Det bestandiga och till-
forlitliga finns endast 1 idévarlden. Var
verklighet ar endast en skuggbild av
denna idéviarld. Den finns dar obero-
ende av oss, medan var uppgift ar att
forsoka lara kdnna de sanna idéerna
med hjilp av var skuggvirld och vart
tankande. Platon lade stor vikt vid ma-

tematiken, som utgdr den fasta grun-
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Interaktiva
lektioner pa
natet, 4-6 ar

Matterondellen ar ett unikt och om-
fattande matteprogram for barn i
4-6-arsdldern. Den innehaller 20
lektioner med o6ver 50 roliga
videoavsnitt med den véalkande
matematikpedagogen Sten Rydh
frdn Mattesmedjan. | lektionerna
moter vi ocksa katten Mirjam, elefan-
terna Leffe och Gullan, ormen Alfa
och krokodilen Kcrille.

Préva sjélv programmet pa
www.matterondellen.se

den 1 hela idévarlden. De matematiska
sambanden finns dar fardiga, och ma-
tematikernas uppgift ar att forséka
utforska och uppticka dessa samband.

Filosofen Aristoteles (384-322 f.
Kr) ifragasatte déremot tanken pa
idévarlden som skild fran var verklig-
het. Han menade istallet att idén eller
formen finns 1 sjdlva féremalen, 1 mate-
rien. Alla vara undersokningar maste
bérja med att vi samlar in sa mycket
fakta som mojligt fran var omgivande
verklighet. Idéerna finns inom méanni-
skorna, djuren och tingen och var
uppgift ar att utifran den verklighet vi
kan iaktta narmare undersoka vad som
ar gemensamt och vad som skiljer olika
foremal, foreteelser och begrepp. Aris-
toteles menade att allt har ett syfte, ett
andamal, och att vi genom empiriska
undersokningar kan forsta detta syfte
mycket battre och dra allmdnna slut-
satser.

Gar vi till matematiken 1 skolan
idag skulle vi kunna sdga att Aristoteles
representerar den laborativa matema-
ttken, dar man 4r angeligen om att
eleverna ska fa en konkret och fysisk
upplevelse av matematiken, medan
Platon mer representerar den teoretis-
ka matematiken med sin betoning av
logiska, stringenta bevis och satser.

Nu behover det ju inte vara nagon
verklig motsittning mellan dessa bada.
Matematiken har ju bade en praktisk
och en teoretisk sida, och man brukar
tala om ren och tillimpad matematik.
Vi behover lara oss mycket om bada
dessa sidor eller aspekter av matemati-
ken. Eleverna maste sjalva fa préva
och upptacka olika samband. Lat oss
ta cirkeln och talet m (p1) som exempel.
Om man t.ex. miter omkretsen och
diametern av olika hjul och andra cir-
kelformade foremal, kan man sjilv
forvissa sig om att det finns ett bestimt
samband mellan dem och att detta
samband ar att cirkelns omkrets ar lite
mer an 3 ganger diametern. Iérhal-
landet omkrets/diameter kan med
experiment faststallas till ungefiar 3,1
eller 3,14 (eller mera exakt
3,14159265358979...) och detta tal

betecknas ju sedan gammalt med den

grekiska bokstaven m (p1), som star for
periferi (omkrets). Detta ar den prak-
tiska sidan. Nar elever sjalva far prova
detta far de vanligen en bittre och
klarare uppfattning om vad som menas
med 1 an om de bara teoretiskt far ldra
sig det.

Rent teoretiskt ar det faktiskt en
mycket svar uppgift att faststalla vad «
egentligen dr. Den store matematikern
Arkimedes (287-212 f. Kr.) brottades
mycket med detta problem. Genom att
anvinda sig av en cirkel med en om-
skriven och en inskriven 96-hdrning,
kunde han med stor noggrannhet
stainga in vardet av m mellan vissa
granser. Arkimedes lyckades bevisa att
vardet maste ligga mellan 3 1/7 och 3
10/71. Anda skulle det dréja anda till
slutet av 1800-talet innan matemati-
kern Ferdinand von Lindemann (1852-
1939) narmare kunde bevisa vilket
slags tal m var. Lindemann visade att
talet 7 inte kan vara rot till en algebra-
isk ekvation med rationella koefficien-
ter, utan ar ett s.k. transcendent tal. T
och med denna upptackt var ocksa det
gamla problemet med cirkelns kvadra-
tur en gang for alla avgjort. Grekerna
hade lange forsokt att konstruera en
kvadrat med samma area som en given
cirkel med hjdlpmedlen passare och
linjal. Men ingen lyckades och man
formodade att det var omgjligt. Pro-
blemet har sysselsatt matematikintres-
serade 1 alla tider. Men i och med Lin-
demanns resultat var det bevisat att
problemet ér olosligt.

Det var ocksa darmed bevisat att
talet m inte kan skrivas exakt 1 formen
av ett brak, vilket manga “hobby-ma-
tematiker” dndd inte vill acceptera.
Det brukar darfor ibland komma in
“nya” idéer till de matematiska fakulte-
terna om hur talet © maste kunna skri-
vas som ett brak. Ibland framfors ocksa
s.k. konspirationsteorier om att de pro-
fessionella matematikerna kéanner till
denna “hemlighet” (alltsd hur talet ©
kan skrivas som ett brak, ett rationellt
tal), men att de vigrar gora den kidnd
for vanligt folk.

Med dessa exempel om cirkeln

och talet ® kan vi se hur matematiken
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sysslar med bade praktiska och teore-
tiska fragor. En matematiker néjer sig
sillan eller aldrig med enbart ett prak-
tiskt resultat. Matematikern vill ocksa
veta om det maste vara pa just det
sattet eller om det ocksa finns andra
16sningar. Forst niar nagonting ar teore-
tiskt strangt bevisat utifran vissa axiom
kan det betraktas som en matematisk
sanning. Matematikern litar har inte
pa sina yttre sinnen, dven om de har
stor betydelse for intuitionen och den
praktiska losningen av ett problem.
Den store matematikern Carl Friedrich
Gauss (1777-1855) menade att vigen
fram till en I6sning inte far synas 1 det
fardiga resultatet. Det ar som med
byggnadsstallningar, som maste tas
bort innan det fullbordade verket star
klart. Darfor arbetade ocksa Gauss
oerh6rt mycket pa sina matematiska
upptackter, och forbattrade dem 1 flera
omgangar innan han var nojd. Forst
da presenterade han sina satser och
matematiska teorier for omvarlden.
For elever 1 skolan pa alla nivaer
ar det viktigt att trdna sig 1 att “tdnka
som en matematiker”. Nar eleven far
en uppgift ar det inte bara fraga om att
hitta ”det rétta svaret”. Det galler att
lasa texten noga flera ganger for att
verkligen forsta uppgiften och att sedan
fundera noga pa metodvalet. Man kan
préva sig fram, anvianda kdanda form-
ler, gora en skiss eller ett diagram, an-
vanda ekvationer eller hitta pa en egen
metod som passar just for det hér pro-
blemet. Det viktiga ar att tinka och ha
tilltro till det egna tdnkandet. Men for

att tilltron ska vixa maste man 6va upp

sitt matematiska tdnkande steg for steg.
Det sker inte om man endast sysslar
med rutinuppgifter som man redan vet
hur man skall 16sa. Den bésta traning-
en fir man om man regelbundet stills
infor nya sorters problem, dir man
inte vet vilken metod man ska anvin-
da.

Nar cleven har kommit fram till
en 16sning dr det viktigt att fundera pa
om det kanske ocksa finns andra 16s-
ningar och om problemet kan genera-
liseras. Mycket bra ar det ocksd om
lararen ger stimulans till eleverna att
sjalva ga vidare och forsoka forandra
problemen eller komma péd helt nya
problem och se vad som da hiander.

Samma sak giller den laborativa
matematiken. Nar eleverna laborerar,
mater och undersoker ar det viktigt att
de sedan far tid och tllfille att diskute-
ra resultaten och se vad det finns for
samband. Om man t.ex. i en labora-
tion undersoker volymen av en cylin-
der och en kon med samma hdjd och
samma basyta och finner att cylinderns
volym ar 3 ganger konens har man
kommit fram till ett viktigt resultat som
ar matematiskt korrekt. Men det ar
viktigt att man da ocksa géar vidare: ar
detta nagonting generellt for alla koner
och cylindrar? Galler det ocksa rat-
block och pyramider med samma héjd
och bas? Och varfor blir det just 3
ganger?

For att bevisa formeln for konens
och pyramidens volym kréavs kunskap
om integraler, som man studerar i de
hoégre gymnasiekurserna och som det

kravdes en Arkimedes och en Newton
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att komma pa och utveckla. Men re-
dan i lag- och mellanstadiet kan man
understka volymer pa ett enkelt, labo-
rativt sdtt och fundera och samtala
kring resultaten. Aven de yngsta ele-
verna har ofta bade roliga och smarta
forklaringar. Ja, de yngre ar ofta de
mest kreativa som 6verraskar med alla
mojliga goda idéer nér de far chansen.
Lat darfor de yngsta fa en for-forstaelse
av den matematik de kommer att moéta
hégre upp 1 stadiernal!

Om skolan bara vagar sldppa sitt
nagot angsliga grepp om laroboken
som framsta styrmedel och 1 stallet pa
allvar borja triana alla elever 1 matema-
tiska samtal och matematiskt tinkande
med hjilp av laborativa metoder
kommer matematikdmnet ocksd att bli
mycket mer spiannande och kreativt.
Men givetvis kraver detta bade kunni-
ga och intresserade larare, som stan-
digt fortbildar sig sjdlva och engagerar
sig. Under mina manga foreldsningsre-
sor och kurser runtom i landet moéter
jag mangder av sadana ldrare, vilket ar

valdigt hoppfullt for den svenska sko-

floe b

lan.
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