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Nagra idéer om studieteknik i matematik - med Sten Rydh

Nar man studerar matematik
(och andra amnen) finns det en
rad viktiga saker man kan tanka
pa for att lyckas sa bra som moj-
ligt. Har ar nagra jag tycker ar
viktiga.

Ta vil hand om din hjarna

Alla manniskor har en fantastisk férma-
ga att lara sig olika saker. Det giller in-
om livets alla omraden. Hjarnan som
styr alltsammans ar en otroligt fin och

marklig skapelse. Men hjirnan maste fa

chansen att verkligen arbeta optimalt.
Da behover vi enligt forskningen fram-
for allt traning av kroppen och en posi-
tiv miljo. Stamcellsforskningen har un-
der senare ar visat att dven hjarnceller-
na fornyas, vilket man tidigare inte viss-
te. 1998 kunde forskaren Peter Eriksson
visa att nervceller faktiskt nybildas i den
manskliga hjarnan under hela livet, och
han presenterade en tidigare helt okand
struktur i hjarnan. En kanal som forkla-
rar hur stamceller djupt inne i hjarnan
kan vandra och bilda andra specialisera-
de nervceller pa flera olika stillen i
hjarnan. Upptickten kan fa stor betydel-
se for nya behandlingar mot sjukdomar
som Parkinsons, Alzheimers och stroke i
framtiden. Enligt denna forskning ar det
framfor allt fysisk traning och en positiv
miljo som ar avgorande for hur val ny-
bildningen av hjarncellerna sker. Nar
kroppen far en allsidig traning och sund
kost och tillricklig sémn kommer ocksa

hjarnan att ma bra.

Hjarnans utmaningar

Men dven om hjirnan mar bra maste vi
anvinda den pa ett effektivt sitt i inlar-
ningen. Hjarnan behover intellektuella
utmaningar.Vi behover trana hjarnan
aktivt och intensivt och sedan lata den
vila. Genom att |6sa problem, Sudoku,
korsord, trina frimmande sprak, brottas
med svara uppgifter i t.ex. matematik
kommer hjarnan att utvecklas och ma
bra. Nar vi ocksa lar oss olika saker om
varlden, oss sjalva, andra kulturer; ja allt
mojligt som vi upplever, far vi en allméin-




orientering som gor att hjarnan snabbt
hittar samband och kan ta stallning till
nya fakta. Detta giller ocksa matemati-
ken. For att lyckas med matten behover
vi badde matematisk allmanbildning och
specialstudier. Nar hjarnan pa allvar far
brottas med svarigheter, nar vi vrider
och vinder pa problemen och fragar
oss om det finns fler l16sningar eller
andra mojligheter, sa far hjarnan en god

stimulans till kreativitet och nya idéer.

God pedagogik

Nagot av det viktigaste i pedagogiken ar
enligt min mening balans mellan trygg-
het och utmaning. Tryggheten far man
bland annat genom repetition. Om man
bara gar vidare i boken hela tiden utan
tillracklig repetition tappar man latt
fotfastet och kanner sig vilsen. Men
samtidigt maste man verkligen utsitta
sig sjalv och sin hjarna for riktiga utma-
ningar, dar man inte alltid vet vilken me-
tod man ska anvanda. Om det blir en
bra balans mellan trygghet och utma-
ning hela tiden gar man stadigt framat.

Upplevelsen

Man far inte gldmma att upplevelsen av
matematiken ar en kraftig motor och
motivation for att man ska tycka att
amnet ar roligt och spannande. Om man
bara haller pa med fardighetstraning

tappar man latt intresset. Matematiken

kan upplevas pa manga olika satt, t.ex. i

vardagens aktiviteter, genom bocker,
samtal och laborationer. Inbjud nagon
matematiker till skolan! Jag horde ast-
ronauten Christer Fuglesang beratta om
hur han uppe i rymdstationen lag och
funderade pa matteproblem nar han sag
jorden dar nere. Las populara och fasci-
nerande bocker om matematik, t.ex.
Kristin Dahl: "Den fantastiska matema-
tiken", Enzensberger: Sifferdjavulen”
eller problembocker av Paul Vaderlind.
Leta pa nitet efter upplevelser, t.ex.
under "Fun Math". Spela olika spel som
ar engagerande for den matematiska
utvecklingen, t.ex. Hex, Othello, Luffar-
schack, Bridge, Schack m.fl. Studera in-
tressanta kurvor, byggnadsverk eller
undersok vad gyllene snittet ar och hur
det anvands i konsten och finns i natu-
ren.Ta reda pa hur musikens tonhdjder

och rytmer utgar fran matematiken etc.

Overvinn svarigheter
Inlarningskurvan gar aldrig som en rit
linje utan slingrar upp och ner och upp
igen. Ibland verkar det nastan som om
den star helt stilla. Men om man fortsit-
ter utan att ge upp infdr svarigheterna
finner man, att man dnda steg for steg
kommer framat. Sa 4r det inom alla om-
raden. De som verkligen lyckas med
nagot behodver inte alls vara smartare
eller duktigare an andra. Men de ger
inte upp infor svarigheterna, utan forso-
ker om och om igen tills de lyckas. Sa

kan du ocksa géra nar du vill lara dig

matematik. Den som kampar och over-
vinner svarigheterna blir en vinnare.

Klargor malet.

Vilket ar ditt dvergripande mal? Vill du
verkligen lara dig for livet eller bara
kortsiktigt klara kursen sa bra som méj-
ligt och sedan helst glomma alltihop?
Den som ar klok har ett djupare mal
med sin inlarning och inser att kunska-
per i matematik ocksa dr en viktig del av
allmanbildningen. Framfor allt galler det
att hitta ett forhallningssatt till matten
som gor att man blir intresserad och att
det kanns roligt att lara sig.

Gor det lilla extra

Bestam dig for att satsa lite extra varje
vecka, sa kommer du att kunna na ett
betydligt hégre mal dn annars. Nagon
eller nagra timmar extra i veckan kan ge
dig den ratta forstaelsen. Ja, det kan vara
det som behdvs for dig att komma in pa
den utbildning du helst av allt onskar.

Var uppmarksam

Hamna inte i fallan att bara slorakna
uppgifter i boken utan engagemang. Det
viktigaste 4r att noga lyssna pa lararens
genomgangar, anteckna, lisa bokens for-
klaringar flera ganger och sedan repete-
ra. Man maste verkligen anstringa sig
och kdmpa! Matematik ar ett amne som
kriver bade forstaelse och dvning. For-
staelsen dkar oftast gradvis. Den som
hoppar over bokens forklaringar och
ger sig pa uppgifter direkt anvinder en
dalig metod som sillan fungerar bra.



Repetera mera

Jag tycker att man bor anvanda minst en

tredjedel av tiden till repetition, garna

halva tiden. Det finns ett gammalt ord-

sprak som sdger: Repetitio est mater stu-

diorum - repetition ar kunskapernas

(studiernas) moder. Hjarnan behover

kanna igen sig och upprepa det nya flera

ganger tills det "sitter" ordentligt. Fem
minuters repetition varje dag under en
vecka ar i regel mer effektivt an om
man laser samma sak en hel timme vid
ett enda tillfalle.

Snabboversikt
Undersok redan fran bdrjan hela bo-

kens innehall och ta tid att ldsa kurspla-

nen.Titta i innehallsforteckningen, lis

forordet och de olika kapitlens rubriker
och inledningar. Gor understrykningar
och markera det du tycker verkar vik-
tigt och intressant, garna med olika far-
ger. En vil anvind bok tyder pa att den
som har boken verkligen vill lara sig.

Den som redan i borjan av en kurs skaf-

Mattesmedjans kurser i Dalsland ger dig mojlighet att njuta av bade naturens och tankens
skonhet. Mattesmedjan anordnar kurser bade for lirare och elever. Hir far du uppleva mat-
teglddje, problemlésning och spel pa ett roligt och annorlunda sitt.

Anmalan till kurserna och mer information finns pa var hemsida.

Matematik i forskolan

Kursen ger kunskaper om hur sma barn
tanker och tar till sig matematik i olika
former.Tonvikten ligger pa hur vi vuxna kan
gora barnen medvetna om den matematik
som finns runtomkring oss och hur barnen
pa ett roligt sitt kan fa verklig mattegladije!

Las mer...

Mattedag for barn 4-6 ar

Mattesmedjan har varje sommar nagra
populara kursdagar for barn som kommer
tillsammans med en férilder och far upple-
va matematiken pa ett annorlunda och
spannande sitt. Under nagra intensiva tim-
mar hinner vi med lekar, spel och problem-
I6sning. Passa pa att upplev det vackra Dals-
land i kombination med matte!

Las mer...

Talens spannande varld

Talens spannande varld Kursen vander sig
till alla larare fran forskoleklass upp till och
med lagstadiet (F-3).Tonvikten ligger pa hur
vi som larare kan hjalpa barnen att upp-
ticka talens spannande varld sa att deras
taluppfattning utvecklas som en naturlig del
av matematiken.

Las mer..

Mattedag for barn 7-10 ar

Mattesmedjan har varje sommar nagra
populdra kursdagar for barn som kommer
tillsammans med en féralder och far upple-
va matematiken pa ett annorlunda och
spannande sitt. Under nagra intensiva tim-
mar hinner vi med lekar, spel och problem-
I6sning. Passa pa att upplev det vackra Dals-
land i kombination med matte!

Las mer...

far sig en bra overblick 6ver kursinne-
hallet kan ocksa mycket littare forsta
vad lararen talar om.

Visa intresse

Visa din larare att du ar intresserad och
satsa pa att forbittra dig sjilv och din
egen prestation under kursen.Tala aldrig
negativt om dig sjalv och om du har haft
problem sag istallet:“Nu kommer jag att
satsa pa att Overvinna min matteradsla
och verkligen klara av den har kursen sa
bra som méjligt.” Var aktiv pa timmarna
och still fragor.Var inte ridd for vad
andra ska tanka. De kanner sig nog gla-
da dver att nagon vill yttra sig. Om lira-
ren inte har tid att svara just da kan du

ocksa ge skriftliga fragor.

Gor eget laborativt material

Kursen vander sig till alla larare F-6.Tonvik-
ten ligger pa tillverkning av eget laborativt
material av spel och hjilpmedel for mate-
matik och hur detta kan anvandas i under-
visningen sa att vi kan formedla glidje och
inspiration till eleverna sa att de lar sig med
gladje.

Las mer...

Laborativ matematik 4-9

Laborativ matematik for mellan och hog-
stadiet ar en kurs som tar sikte pa det vik-
tigaste med matematiken: att uppleva glad-
jen i att lara sig! Genom att anvandanda
laborativa metoder som ett komplement till
laroboken aven i kombination med spel och
problemlésning far eleverna de verktyg som
behovs for att verkligen uppleva matte!

Las mer...

Matematik i forskolan

Kursen ger kunskaper om hur sma barn
tanker och tar till sig matematik i olika
former.Tonvikten ligger pa hur vi vuxna kan
gora barnen medvetna om den matematik
som finns runtomkring oss och hur barnen
pa ett roligt sitt kan fa verklig matteglidje!

Las mer...
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Trana i en provsituation

Vilj ut nagra uppgifter ur boken och goér
sjalv ett prov hemma. Sag till att du inte
far bli stérd under den nirmaste tim-
men. Satt dig sjalv under en yttre press,
men forsok samtidigt andas lugnt, ta ett
problem i sander osv, precis som om
det vore ett "riktigt" prov. Ga sedan
igenom dina svar med hjilp av facit och
tank att du sjalv ar lararen som ska rat-
ta provet och sitta betyg pa det. Ge-
nom att pa detta sitt trina mentalt blir
de riktiga proven mycket lattare att
klara av.

Din kunskapsbank

Ta som vana att alltid anteckna uppgif-
ternas nummer tydligt sa att du latt
hittar dina I6sta ovningsuppgifter. Mar-
kera vilka uppgifter du lyckades I6sa bra.
Nar du repeterar far du kdnna dig nojd
Sver att det gick sa bra med dessa upp-
gifter. De uppgifter du inte kunde losa
kan du arbeta extra med vid fler tillfal-
len tills du verkligen forstar dem. Sa far
du sa smaningom manga uppgifter som
du vet att du beharskar. Detta blir din
kunskapsbank, som du kan repetera
regelbundet. Hur var det nu med poten-
ser! Hur 16ser man ekvationer? Vad kan
jag av detta? Var star forklaringarna i
boken? Var som en idrottare, som haller
koll pa sina egna resultat och stindigt
forsoker forbattra sig sjalv.

Variera traningen.

Vi har talat om repetitionens stora be-
tydelse. Men det ar ocksa viktigt att du
regelbundet utsatter dig for utmaningar.
Ofta har bockerna uppgifter av olika
svarighetsgrad. Gor inte bara de littare.
Ta itu med de svaraste uppgifterna ock-
sa! Bestdm dig t ex for att ibland anvan-
da mycket tid, kanske en hel timme till
att enbart jobba med en svarare uppgift
tills du har lost den.Ta all hjalp du kan.
Las i bokens forklaring, studera liknande
uppgifter och fraga nagon som kommit
lingre. Med hart arbete kommer du sa
smaningom att ha forbattrat dig sjilv
och dina resultat vasentligt.Varfor skall
inte du ocksa kunna fa ett riktigt bra

betyg? Att du tidigare kanske haft pro-
blem med att fa godkant hindrar inte att
du nu hojer dig sjalv steg for steg!

Slosa inte bort tiden

Anvind tiden pa mattetimmarna pa ett
effektivt satt. Undvik allt som hindrar
dig att utvecklas. Sitt inte och smaprata
pa lektionen. Bry dig inte om vad kom-
pisarna tycker, utan forsok att ocksa fa
med dig dem i gemensamma anstrang-
ningar sa att alla lyckas bittre. Stod lira-
ren i hennes svara arbete med att fa
hela klassen att lyckas. Hjalp kamraterna
och samarbeta med varandra. Bestam er
for att overraska lararen med era nya
kunskaper!

Gor arbetet roligt

Sist men inte minst viktigt: Ska man
lyckas med studier finns det inga latta
genvagar. Om man inte ar beredd att
verkligen plugga hart, gar det bara inte.
Men pluggandet maste ske pa ett roligt
och smart satt dar man inte slosar
energin pa fel saker. Planera klokt och
avsatt tid till matten hemma. Det bety-
der kanske att tillfalligt avsta fran en del
andra saker och satta laxorna och stu-
dierna forst. Hamna inte i uppskjutande-
fallan att alltid gora allting annat forst
och sedan ha mattelaxan kvar till sent
pa kvillen da du ar trott. Anvind i stillet
den basta tiden till det du vill lyckas bra
med! Upplev den harliga kanslan av att
genomfora ett viktigt projekt dar du
sjalv ar huvudpersonen!

LYCKATILL!
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