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Mattesmedjan

Samarbete genom att tillampa vinna/vinna-tankandet - med Sten Rydh

helt beroende av sina foraldrar. Om inte

En verklig vinna/vinna-installning
kan bara finnas nar bada parter
ar installda pa 6msesidigt bero-
ende.
| tidigare nyhetsbrev har jag presen-

terat Stephen Coveys idéer om de sju
vanorna. Boken heter pa svenska “Att
leva och verka till 100%” eller ”De sju
goda vanorna”, Svenska Forlaget 1990,

att ta upp vana nr 4, som Covey kallar
”Tank vinna/vinna”. Jag vill ocksa sitta in
denna vana in i vart dagliga liv och dis-
kutera hur vara relationer i olika sam-
manhang kan forbattras. Det giller bade
hemmet, skolan, kamraterna och ar-
betsplatsen.

Covey utgar ifran att vi kan ha tre
olika férhallningssitt till var omgivning.
Vi kan vara beroende, oberoende och
omsesidigt beroende. Det lilla barnet ar

foraldrar eller andra vuxna ger det lilla
barnet mat, varme, trygghet m.m. kom-
mer det att lida skada. Detta giller ock-
sa behovet ett litet barn har av att fa
lira sig olika saker.Vi vuxna kan pa ett
klokt satt stimulera véara barn till ett
lustfyllt larande under de forsta, viktiga
levnadsaren.

Men om foraldrarna overbeskyddar
sina barn och fortsitter att gora sa att

ISBN 9789177382331. Nu ar det dags

AKTUELLT:

Pa Mattesmedjan har vi haft en intensiv sommar med for-
beredelser for det nya skolaret. Jag har mest dgnat mig at
att skriva en bok som beraknas bli fardig under hosten.
Den kommer att ta upp olika sidor av matematiken och
hur man kan lyckas med matten i skolan och hemmet.

Med anledning av alarmrapporterna i matematikamnet tog
Pl-morgon kontakt med oss for en intervju i radio den 15
augusti. Om ni vill lyssna pa intervjun ga till Sveriges Radi-
os webbarkiv och leta upp |5 augusti. (Spola fram ungefar
40 minuter in i programmet.)

HOSTENS ELEVGRUPPER:

Hostterminens elevgrupper borjar denna vecka pa Mat-
tesmedjan. Nytt for i ar ar ”Matteakuten” dit elever kan
komma gratis pa torsdagskvallarna for att fa hjalp. | dvrigt

finns det som tidigare grupper for elever i olika aldrar fran
4 ar upp till gymnasiet. Férildrarna brukar ocksa komma
med. Grundtanken ar att mattegrupperna skall ge lust och
motivation sa att eleverna lar sig matematik pa ett roligt
och lekfullt satt. Undervisningen ar inspirerad av suzuki-
metoden inom musiken.

Man kan ocksa komma till Mattesmedjan for att fa privat-
lektioner. Manga foraldrar reser regelbundet langa vagar
med sina barn for att kunna utnyttja denna mojlighet till
battre matematikforstaelse. Det har hint att elever kom-
mit anda fran Stockholm fér nagra dagars in-
tensivtraning. Det Mattesmedjan har kan ge

ar framfor allt hjalp till battre sjalvfortroen- \ \
de och sjdlvkansla i matematiken. Manga har A ¥

lasningar som efter hand slapper, och da bor- ;

jar det bli roligt att arbeta vidare och kannas

att man verkligen lyckas med matten! -
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Nar upplevde du matematikens skonhet och gladje sist?

barnen blir helt beroende langt upp i att iaktta. Det 4r sadant som sanning, hade malet att komma forst till slutet av
tondren, ja, som vuxna, sa ir det nagot rittvisa, kirlek m.m. Men malet for oss stycket!
som ar galet. Barnen behover tidigt lara manniskor ar inte att vi alla skall vara Nar man framfor allt ar installd pa
sig att gradvis bli mer och mer sjalv- oberoende. Det finns ett hdgre mal som att vinna over andra ar installningen
standiga. Genom en klok uppfostran av ligger i att vi lar oss att samverka och vinna/forlora. Om jag vinner, forlorar du.
forildrarna lar sig barnen att fa en sund samarbeta med varandra. Detta Omsesi- Har man en sadan instillning betyder
sjalvkansla och gott sjalvfortroende. diga beroende ar enligt Covey nagonting  det, att endast en part kan vinna. Det
Personer med mycket lagt sjalvfortro- vi ocksa maste arbeta intensivt med for kan t.ex. gilla ett par kamrater, dar den
ende har i regel lart sig att finna trygg- att kunna fungera pa ett bra sitt till- ene alltid bestaimmer, medan den andre
het i att bara gora det andra manniskor sammans. Den naturliga utvecklingen har vant sig vid detta och ar helt osjalv-
vill. Om kompisarna forvantar sig ett blir da att vi gar fran beroende vida stindig. Den dominerande parten har da
visst beteende gér man sa for att vara oberoende till omsesidigt beroende. en vinna/forlora-installning. Starka per-
till lags och inte bli kritiserad. Man van- En god filosofi for samarbete ar sonligheter utan storre hansyn brukar
jer sig vid att vara beroende av andra vinna/vinna-tankandet. Det innebar att ”kora over” andra manniskor. Den som
manniskors vilja. Detta kan ga sa langt, nar vi gor nagonting bra tillsammans, da alltid later sig koéras dver har i sin tur
att vuxna manniskor ar helt osjalvstan- vinner bada parterna pa detta. Samarbe- en forlora/vinna-installning. Han eller
diga och maste ha stdd for allting de te ar battre an konkurrens nar det gal- hon ar installd pa att alltid lata andra
gor, tycker eller tanker hos andra. ler vart manskliga samspel.Ta en orkes- manniskors vilja vara avgorande. Kon-
Covey menar, att vi alla behover ter som exempel. Om var och en bara fliktradslan ar sa stark, att man kan gora
utveckla ett sunt sjalvfortroende och en tanker pa att spela sin stimma battre dn nastan vad som helst for att inte stota
god sjalvkansla genom att tillimpa de nagon annan blir det inget vidare sam- sig med andra. Man héller med den
forsta tre vanorna.Vi blir da styrda in- spel. Man maste framfér allt lyssna pa starke aven om man egentligen tycker
ifran och utvecklar en god karaktar. | varandra och anpassa sig till helheten. annorlunda. Priset man far betala for en
botten av denna karaktar ligger de goda Nar alla gér det uppstar en underbar sadan forloralvinna-installning ar svag
principerna, som alla manniskor gor val i samklang. Sa hemskt om alla i stillet sjdlvkansla och stora problem med att

Utomhus-Hex!

Pa baksidan av Mattesmedjans hus har Elisabeth nu gjort en fin plan
med spelet Hex av stenplattor. Tva partier kan paga samtidigt, och vi
raknar med att inviga vart utomhushex med en liten tavling under
hosten.

Hex ar ju ett spel som uppfanns av matematikerna Piet Hein (Dan-
mark) och John Nash (USA) pa 1940-talet. Piet Hein var ocksa en
framstaende skribent och formgivare, kind for att ha anvant superel-
lipsen som grund for Sergels torg i Stockholm. Nobelpristagaren
John Nash blev mycket uppmarksammad genom den gripande filmen
”A Beautiful Mind” (2001). Spelet Hex ar mycket bra for det mate-
matiska tankandet och kan anvindas for alla aldrar fran sma barn
upp till tavlande i varldseliten.

Mattedag

Nair det regnade som mest i somras hade vi en fin mattedag med barn och forildrar fran en rad olika orter. Dagen
blev mycket lyckad, och nagra bilder darifran kan ni se pa hemsidan.
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kunna ga den vig man egentligen vill.
Istillet kanske man blir bitter och far

starka negativa kanslor mot den domi-
nerande personen utan att vaga ut-
trycka detta.

Nar tva personer med vinna/férlo-
ra-installning skall forsoka samarbeta
gar det i regel at skogen. Bada vill domi-
nera och bestamma, och ingen ger sig.
Det slutar ofta med ovinskap och lang-
variga “krigssituationer”. Bada blir sa
forlorare och man hamnar i forlora/for-
lora. Covey berattar om en man, som i
en skilsmassa blev domd att salja sina
agodelar for att ge exhustrun halften. |
vredesmod salde han da den dyra bilen
for 500 kr och gav hustrun 250 kr. Det
visade sig att han hade gjort likadant
med allting vardefullt. Han maste till
varje pris vinna, men bada blev férlora-
re.

En verklig vinna/vinna-installning
kan bara finnas nir bada parter ar in-
stillda pa dmsesidigt beroende. Den
som ar instilld pa att aldrig vara bero-
ende av nagon annan kommer att bli
mycket ensam och oférstadd. Men att
ga in i ett vinna/vinna-forhallande ir inte
att ge upp sin vilja och overtygelse. Det
ar tvartom att tydligt ge uttryck for vad
man vill och kanner. Det kravs darfor
mod att verkligen ha en sadan instill-
ning. Man ir beredd att lyssna pa den
andra parten forst, men sedan ocksa
tydligt tala om vad man sjalv vill. Kons-
ten ar sedan att komma fram till en
[dsning som inte bara ar en kompro-
miss, utan ett alternativ som bada verk-
ligen vinner pa.Att leta efter sidana
[6sningar ar vinna/vinna-installningens
utgangspunkt.

| sadana situationer kan det handa,
att det basta ar att man kommer Gver-
ens om att vara oense men inda fort-
sdtta att respektera varandra. Man bru-
kar kalla detta vinna/vinna eller inget
avtal. Om man till varje pris skall ha en

overenskommelse eller ett samarbete,
leder det i regel till vinna/forlora eller
forlora/forlora. Efter upprorda politiska
debatter fattas ett beslut, men sedan
gor motstandarna allt for att sabotera
beslutet eller riva upp det. En vinna/vin-
na-installning daremot kan gora att aven
politiska motstandare enas om ett al-
ternativ som bada parterna verkligen
gar in for att genomfdra i samférstand.

Nar det galler skola och undervis-
ning ar vinna/vinna-installningen oerhort
viktig. Om foraldrar, elever, larare och
skolledning drar at samma hall blir re-
sultatet bra for alla. En undervisning
som gar ut pa att alla elever skall lyckas
borde vara sjalvklar. Ofta ser man i
skolvarlden att personer med vinna/for-
lora-installning kor over alla andra. Sto-
ra omorganisationer genomfors utan att
nagot verkligt samférstand finns.Verkligt
engagemang saknas fran lirarnas sida,
och situationen praglas snarast av pas-
sivt motstand. Man har sa hamnat i for-
lora/forlora istallet.

En mycket framstaende expert pa
detta omrade 4r Peter Senge med sina
bocker om “The fifth discipline” och
larande organisationer. Han visar med
manga exempel hur skolor och andra
organisationer kan ga fran en forlorarin-
stallning till en verklig vinna/vinna-in-
stillning i bade teori och praktik. Mer
om detta hoppas jag kunna ta upp i
kommande nyhetsbrev. Nu ar det dags
att ga ut i vardagen och praktisera vin-
na/vinna tillsammans med sina narmas-

| N

| varas hade vi besok under en
helg av styrelsen for SMaL
(Sveriges MatematikLararfore-
ning) med den inspirerande
ordforanden Helena Lilja i
spetsen.

Besok garna SMals hemsida.

Sten Rydh ar en van forelasare,
som ar mycket anlitad runtom
i landet. Forelasningarna kan
rikta sig till mindre grupper i
form av workshops eller som
storforelasningar. Las mera

Ar du road av problem?
Gillar du matematiska gator?

- Da ar den har
boken for dig!

Bestall den nu!

Kontakt
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